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A propos d’un cas, Janvier 2020

• Dame de 41 ans, avocate ‘vit à Buenos Aires’

• En voyage touristique avant une formation, avec une 
collègue

• Vol Buenos Aires → Amsterdam (4 j) puis bus vers Bruxelles-
Midi

Admise aux urgences le 6/01/2020 au CHU Saint-Pierre:
confusion, désorientation depuis la veille (encéphalopathie), 
fébrile,

Sa collègue rapporte des vomissements depuis quelques jours, 
pas de photophobie
mal de gorge

• Convulsions et saignements vaginaux (pas aux points de 
ponction, pas de purpura ni pétéchies)

• Difficulté à dire son nom

• Conjonctivite

Biologie: hypoplaquettose (66.000) , neutropénie, 
rhabdomyolyse, cytolyse hépatique (AST 1400) , 
insuffisance rénale (Créatinine 1.13)

CT Scan cérébral normal

Ponction Lombaire 0 élément nucléé

Traitement empirique par Ceftriaxone 2g
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Admission aux soins intensifs

J 1
- Hémoculture positive (½) E. Coli

- Traitement antibiotique adapté

- Ponction de moelle : aplasie médullaire

J 2

Complément d'anamnèse
Syndrome "grippal" depuis  1 semaine
Sous amoxiciline depuis lors
Départ pour Amsterdam en étant malade
Une prise de sang à Buenos Aires le 30/12
- Plaquette 144.000
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Admission aux soins intensifs

J 4
- Ananmèse avec le compagnon 

o Epidémie de fièvre hémorragique Argentine (virus Junin) dans la 
région où ils habitent, campagne de vaccination en cours mais à 
court de vaccins….

o La ville d'origine est Perez (Province Santa Fe)
o Pas d’activité agricole mais parfois jogging dans la campagne

- Entretien avec Dr Claudia Perandones, directrice de ANLIS : diagnostic 
hautement probable d'une infection par le virus Junin

- Décision de traitement empirique par Ribavirine 30 mg /kg (dose de 
charge puis 15 mg/kg/6h 4 jours)

- Intubation pour obstruction pharyngée haute avec bascule linguale
- Code "ROSE"

J 5, en soirée

Confirmation du diagnostic
PCR positive (Hambourg)

J6 
Saignement au niveau des points de ponction

Code "Bleu"
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• Arenaviridae : Junin Virus
• Identifié en 1958
• Epidémies annuelles 

avant vaccination
• Pampas
• Réservoir = rongeurs
• Travailleurs agricoles
• Peu/pas de transmission 

inter-humaine

Fièvre Hémorragique Argentine
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• Cinq millions de personnes à risque
• Vaccination depuis 1990 (Candid 1)
• 95% efficacité
• >1.200.000 personnes vaccinées
• Recommandé pour toute personne 

habitant en zone à risque

Prévention de la FHA
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• Essai randomisé double aveugle (1974-1978) :
• 500 ml plasma immun vs plasma normal
• 188 cas inclus (<8 jours de symptômes)
• Mortalité : 16.5% vs 1.1% 

• Ribavirine pour patients > 8 jours de symptômes ?
• Essai ouvert, 18 cas
• Pas de différence de mortalité

Traitement de la fièvre hémorragique argentine
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• Ethically challenging
• Imperative of helping vulnerable & suffering people 

(beneficience)
• Imperative of not harming people (primum non nocere)
• Acting under great uncertainty

• Epistemically challenging :
• Imperative of knowing in order to help & avoid harm

Managing patients with no evidence

Slide by B. Hofmann, 
ECCVID 2020
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Brian Gowen
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Veliziotis Emerging Inf Dis 2020

J 14 FVP

Aspergillose invasive probable
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Monitoring biologique  : POCT en BLS3+ 

Aspiration trachéo bronchique et LBA et hémocultures 
incubés en étuve simple sans CO2, boîte sang & chocolat

GDH rapid test 
(C. Diff)

CoagChimie

Hémato
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Veliziotis Emerging Inf Dis 2020
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Extubation J23

Rapatriée en Argentine J50
Sevrage du Keppra en Argentine
Pas de séquelles

Conclusions de l'hospitalisation
1. Fièvre hémorragique argentine compliquée d'encéphalopathie, 

rhabdomyolyse, hémorragies diffuses, hépatite, insuffisance rénale 
modérée

2. Anémie multifactorielle (Junin, Ribavirine, inflammatoire)
3. Leucopénie probablement sur Junin et Favipiravir
4. Bronchopneumonie bilatérale probable à BGN, aspergillose probable
5. Obstruction haute des voies aériennes sur hématome de la langue
6. Allongement du QT (favipiravir & troubles ioniques)
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